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er Begriff , Biofeedback™ wur-
L7de erstmals 1972 in der
Ubersichtsarbeit von David Sha-
piro und Garry Schwartz in der
Fachzeitschrift ,.Seminars in Psy-
chiatry" verwendet. Wenige Jah-
re spdater, 1975, verdffentlichte
1.V. Basmaijan, der Begrinder
des EMG-Biofeedback, die erste
Arbeit (ber die Rehabilitation
von Schiaganfillen mittels Bio-
feedback in dem renommierten
Journal ,Archies of Physical
Medicine and Rehabilitation®.
Seitdem scheinen in der griéBten
Medizinischen Datenbank, Pub-
Med, 5951 Arbeiten zum Thema
Biofeedback auf, hiervon 957
Arbeiten zum Thema Biofeed-
back und Schmerz.

Was ist Biofeedback?

iofeedback ist eine Methode
der klinischen Psychophysio-
logie und Verhaltensmedizin und
zielt darauf ab, dem Patienten
neue, spezifische Verhaltenswei-
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sen zu lehren, die zu einer Ver-
besserung der zugrunde liegen-
den Stdrung beitragen. Das Ler-
nen basiert dabei auf der kor-
rekten Messung und zeitgleichen
Riickmeldung relevanter physio-
logischer Signale, etwa des Elek-
tromyogramms (EMG). Biofeed-
back ist somit ein Ubendes
Verfahren. Der Patient wird an-
gewiesen, spezifische Verdnde-
rungen wvon Kérperfunktionen
dadurch zu erzielen, dass er oder
sie das Signal - etwa eine Linie
auf einem Computerbildschirm
oder die Hohe eines Tones - wil-
lentlich beeinflusst. Wenngleich
dies theoretisch ohne Kenntnis
und Wahrnehmung der zugrun-
deliegenden Funktion erfolgen
kann (wie Tierversuche zeigen),
erfordert dies in der Praxis meist
ein Verstandnis der Zusammen-
hénge und eine entsprechende
Kérperwahrnehmung. Am Ende
der Behandlung sollte der Ubende
fahig sein, die kdrperliche Ver-
anderung auch ohne externe
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Rickmeldung herzustellen - das
Zeichen eines erfolgreichen Trai-
nings

Biofeedback in der
Rheumatologie

ine typische Anwendung im

Bereich der Rheumatologie
ist die Behandlung von chro-
nischem Kreuzschmerz (,low
back pain"). Die theoretische
Grundlage bildet das so genann-
te Diathese-Stress-Modell der
Arbeitsgruppe um Herta Flor
Das Modell nimmt an, dass be-
stimmte prddisponierende Fak-
toren wie etwa einschlégige Lemn-
erfahrungen oder Arbeitsbelas-
tungen sowie eine spezifische
psychophysiologische Reaktions-
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sterectypie, namlich die Neigung
neuromuskuldr auf emotionale
Belastung zu reagieren, das Auf-
treten von Rickenschmerz ver-
stirkt und chronifiziert. Durch
die Rickmeldung des Elektro-
myogramms der paraspinalen
Muskulatur und ein entspre-
chendes Trainings kann nachhal-
tig eine Schmerzreduktion erzielt
werden, wie mehreren Studien
belegen,

Mit klinischen Biofeedbackgerd-
ten konnen in der Regel folgende
GroBen erfasst werden: der
Hautleitwert als Korrelat der
Schweildrisenaktivitat und da-
mit als MaB der Aktivitdt des
Hautsympathikus, die periphere
Temperatur als MaB der peri-
pheren Durchblutung, die Herz-
frequenz und Herzfrequenzvari-
abilitat, die Atemexkursionen
von Brust und Bauch, das Elek-
tromyogrammm als Korrelat der
Muskelspannung und haufig auch
das Elektroenzephalogramm. Die
Gerdte kommen zusammen mit
einem Computer zum Einsatz,
iber den die optische oder akus-
tische Riuckmeldung erfolgt. Die-
se ist im einfachsten Fall eine
Linien- oder Balkendarstellung
oder ein Ton, allerdings gibt es
auch eine Reihe von animierten
Rickmeldemodi, die etwa bei
Kindern zum Einsatz kommen.

Die Behandlung

m Beginn einer Behandlung

erfolgt eine psychophysiolo-
gische Diagnostik, bei der die
Reaktion auf mentale Belas-
tungen, etwa einer Rechenauf-
gabe, untersucht wird. Beson-
ders bei Schmerzpatienten wird
dariiber hinaus die Auswirkung
verschiedener Korperpositionen
(Stehen, Sitzen, Liegen) und Ar-
beitshaltungen (z.B. Bildschirm-
arbeit) auf die Spannung rele-
vanter Muskel dokumentiert. Die
erhobenen Befunde sind Grund-
lage fur den Biofeeback-Trai-
ningsplan.

Eine Trainingssitzung dauert
meist 45 Minuten, die Gesamt-
behandlungsdauer liegt je nach
Indikation zwischen zehn und 25
Sitzungen. Typische Indikationen
neben dem chronischen Ricken-
schmerz sind Spannungskopf-
schmerz, Migrdne, essentielle
Hypertonie, essentieller Tremor,
verschiedene  Angststirungen,
somatoforme Storungen, Stuhl-
und Harninkontinenz, Obstipa-
tion, die Aufmerksamkeits-Defi-
zit-Stérung und Epilepsie. Be-
zuglich der Ubernahme der Kos-
ten durch die Krankenkasse
bestehen in Europa groBe Unter-
schiede: wahrend in Osterreich
Biofeedback im Rahmen einer

Psychotherapie flr psychische
Storungen abgerechnet werden
kann, wird in Deutschland Bio-
feedback etwa bei Harninkonti-
nenz bezahit.

l}iufeed back in
Osterreich

In Osterreich bietet die Oster-
reichische Gesellschaft flr Bio-
feedback und Psychophysiclogie
(www.austria-biofeedback.at)
einen Ausbildungslehrgang zum
Biofeedback-Therapeuten an so-
wie eine Reihe von Fortbildungs-
veranstaltungen und fiihrt eine
Liste von der Gesellschaft aner-
kannten Biofeedback-Therapeu-
ten.
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